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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

√ νέες κατασκευές

√ αναδιαµόρφωση καινούριων κτιρίων

√ ανακαίνιση και µετασκευή ιστορικών κτιρίων

√ έργα "εκ του µηδενός" σε ιστορικά πλαίσια
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Ο όρος κτιριακή µόνωση αναφέρεται ευρέως σε κάθε αντικείµενο και υλικό το οποίο

χρησιµοποιείται µέσα στο κτίριο και εξυπηρετεί σκοπούς µόνωσης. Η χρήση τέτοιων

υλικών αποσκοπεί κυρίως σε θερµοµόνωση τµηµάτων του κτιρίου, αλλά ο όρος δεν παύει

να αναφέρεται και σε ηχοµόνωση, πυροπροστασία, κρουστική µόνωση (εφαρµογές

βιοµηχανίας). Πολλές φορές τα µονωτικά υλικά επιλέγονται µε τέτοιο τρόπο ώστε να

πραγµατοποιούν παράλληλα πολλές από τις προαναφερθείσες λειτουργίες. Η µόνωση στα

κτίρια διακρίνεται σε τρεις µεγάλες κατηγορίες. Τη θερµοµόνωση, τη στεγανοποίηση ή

υγροµόνωση και την ηχοµόνωση. Σε µία κατασκευή η µόνωση είναι βασικό στοιχείο για

τρεις βασικούς λόγους. Κατ’ αρχήν εξοικονοµούµαι χρήµατα και ενέργεια. Οι κατοικίες και οι

χώροι εργασίας γίνονται πιο άνετοι και λειτουργικοί. Τέλος προλαβαίνουµε ζηµιές και το

περιβάλλον της κατασκευής παραµένει υγιεινό. Το είδος και η αποτελεσµατικότητα της

µόνωσης εξαρτάται από πολλούς παράγοντες όπως το τοπικό κλίµα, το σχήµα το µέγεθος,

η τοποθεσία και η κατασκευή του χώρου και το πόσοι άνθρωποι κατοικούν στο χώρο. Οι

περισσότερες παλιές κατασκευές έχουν λιγότερη µόνωση από ότι οι καινούριες αυτό όµως

δεν σηµαίνει ότι η ενίσχυση της µόνωσης και στις καινούριες κατασκευές είναι επιπλέον

κόστος διότι µπορούν να κάνουν απόσβεση του κόστους σε λίγα µόνο χρόνια.



ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

1: Βιοκλιµατικές κατοικίες στην Κεφαλονιά

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Νόµος 3661-’Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων’ ΦΕΚ 89/19 

Μαΐου 2008

Οδηγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 16ης ∆εκεµβρίου

2002 «Για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων» (ΕΕ L1 της 4.1.2003)

«Κανονισµού Ενεργειακής Απόδοσης κτηρίων» (Κ.Εν.Α.Κ.) στον οποίο, µεταξύ άλλων,

καθορίζονται οι ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές και απαιτήσεις ενεργειακής απόδοσης των

νέων και ριζικά ανακαινιζόµενων, καθώς και η µεθοδολογία υπολογισµού της ενεργειακής
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νέων και ριζικά ανακαινιζόµενων, καθώς και η µεθοδολογία υπολογισµού της ενεργειακής

απόδοσης των κτιρίων.



∆ΥΝΑΤΑ ΣΗΜΕΙΑ / ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Εξοικονοµείται ενέργεια σε µεγάλο ποσοστό καθώς επιτυγχάνεται δροσιά το

καλοκαίρι και θέρµανση το χειµώνα.

� Προστατεύεται το κέλυφος του κτιρίου από τα καιρικά φαινόµενα και αποφεύγεται η

δηµιουργία θερµικών γεφυρών.

� Αναβαθµίζεται ενεργειακά το κτίριο µε αποτέλεσµα να αυξάνεται και η αξία του.

� Αποφεύγεται ο σχηµατισµός µούχλας και υδρατµών και κατά συνέπεια απαιτούνται

λιγότερο συχνά το εσωτερικό βάψιµο.

� Επιτυγχάνεται γρήγορη και οικονοµική εξωτερική ανακαίνιση του κτίσµατος εφ’ όσον
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δε χρειάζονται συχνά ανακαινίσεις και επιδιορθώσεις στην τοιχοποιία.

� Προστατεύεται το περιβάλλον µέσω της µικρότερης ενεργειακής κατανάλωσης,

γεγονός που οδηγεί σε µειωµένες εκποµπές διοξειδίου του άνθρακα µέσω της

περιορισµένης κατανάλωσης πετρελαίου για θέρµανση.

� Σε περίπτωση που η µόνωση πραγµατοποιείται σε ήδη υπάρχοντα κτίσµατα, οι

ένοικοι δεν υφίστανται καµία όχληση λόγω του ότι οι εργασίες γίνονται στον εξωτερικό

χώρο.

� Επιτυγχάνεται θερµική άνεση κατά τη διάρκεια όλου του χρόνου, διατηρώντας µία

σταθερή θερµοκρασία στο εσωτερικό του κτιρίου, εξασφαλίζοντας καλύτερο βιοτικό

επίπεδο για τους χρήστες.

� Η υγρασία στο εσωτερικό διατηρείται σε γενικά σταθερά επίπεδα χάρη στη µειωµένη

ανάγκη για ψύξη και θέρµανση.
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Α∆ΥΝΑΜΙΕΣ / ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Εξαιτίας των πολλαπλών στρωµάτων που απαιτούνται για επαρκή µόνωση του

κελύφους των κτισµάτων περιορίζεται σε ένα βαθµό ο διαθέσιµος εσωτερικός χώρος

όταν η µόνωση πραγµατοποιείται εκ των υστέρων εσωτερικά.

� Ο εσωτερικός χώρος ψύχεται αρκετά γρήγορα µε αποτέλεσµα να µένει

ανεκµετάλλευτη η θερµοχωρητικότητα του εξωτερικού τοίχου.

� Τα δοµικά στοιχεία κινδυνεύουν από συστολές και διαστολές από τις θερµοκρασιακές

µεταβολές και κατά συνέπεια υπάρχει κίνδυνος πρόκλησης ρηγµάτων και εισροής

βρόχινου νερού.

� Στην περίπτωση που η µόνωση πραγµατοποιείται σε ήδη υπάρχοντα κτίρια
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� Στην περίπτωση που η µόνωση πραγµατοποιείται σε ήδη υπάρχοντα κτίρια

εσωτερικά, ενδέχεται να προκύψει πρόβληµα στην τακτοποίηση των ηλεκτρολογικών

εγκαταστάσεων.

� Σε περίπτωση που οι εξωτερικοί τοίχοι διαθέτουν πολλές προεξοχές, δεν είναι

εύκολη η εφαρµογή εξωτερικής µόνωσης.

� Στην εξωτερική µόνωση απαιτείται επιπλέον κόστος λόγω του ότι απατούνται ειδικά

υλικά για την προστασία του τοίχου από τις εξωτερικές καιρικές επιδράσεις.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Η διαδικασία της κτιριακής µόνωσης θα πρέπει να ανατίθεται σε εξειδικευµένους

τεχνίτες προς αποφυγή λαθών και χρήσης ακατάλληλων υλικών. Επίσης, απαιτείται

προσεκτική τοποθέτηση των πολλαπλών στρώσεων των υλικών µε σκοπό την αποφυγή

σχηµατισµού υγρασίας και υδρατµών, γεγονός που θα έφερε τα αντίθετα αποτελέσµατα.

Παράλληλα, χρήσιµη θα ήταν η ανάπτυξη οικονοµικών ενισχύσεων για την επιδότηση

εργασιών µόνωσης µέσω της οποίας θα εξοικονοµηθούν και σηµαντικά χρηµατικά ποσά

και ενέργεια.

ΠΗΓΕΣ

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%8C%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7
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http://www.anakainizo.com/faq/67-monosh.html

http://www.idealthermo.gr/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id

=4&Itemid=5

http://www.buildings.gr/greek/eksoplismos/oikologika_ilika/thermomonosi.htm

ΤΕΧΝΙΚΗ Ο∆ΗΓΙΑ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΕΛΛΑ∆ΑΣ Τ.Ο.ΤΕΕ 20702-5/2010., 

ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΚΤΗΡΙΩΝ, Αθήνα, Ιανουάριος 2011, ΤΕΧΝΙΚΟ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΛΛΑ∆ΑΣ

ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟ ΣΠΙΤΙ, 8ο Γενικό Λύκειο Πατρών, 2012

Νόµος 3661 - Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων, Σχέδιο 

Κανονισµού για την Ενεργειακή Αποδοτικότητα των κτιρίων - ΚΕΝΑΚ
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